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AF CCActivités de la Forme option Cours Collectifs
 



Durée : 10 mois

600 heures dont 
180 heures de formation
multimodale (FOAD, prescrits…)

Être titulaire d'une attestation de formation relative au
secourisme 
Réussir les test d'entrée de l'organisme de formation 
Certificat médical (formulaire joint)
Justifier un niveau technique au moyen d'une attestation
délivrée par le directeur technique national du golf (nous
contacter)

 

FORMATION

CONDITIONS D'ENTRÉE

BP JEPS AF CC

*FOAD : Formation opérationnelle à distance 

Diplôme de niveau 4 
(BAC)

Une formation qui alterne la pratique et la théorie :
en club, en cours et à distance FOAD* 

La formation professionnelle BPJEPS spécialité « Educateur
Sportif » mention « Activités de la Forme » Option « Cours

Collectifs » atteste de compétences permettant d’évoluer en
tant qu’animateur ou coach des Activités Gymniques de la

Forme et de la Force, au sein de structures privées ou
associatives ou au titre de travailleur indépendant.

Le titulaire du BPJEPS spécialité « Educateur Sportif » mention
« Activités de la Forme » Option « Cours Collectifs » réalise, de

manière autonome et contre rémunération : des prestations
d’accueil, d’animation, dans l’enseignement, la vente ou la

communication liées au secteur.
 



RÉFÉRENTIEL DE CERTIFICATION 
UC1 : Encadrer tout public
dans tout lieu et toute
structure

UC2 : Mettre en œuvre un
projet d’animation
s’inscrivant dans le projet de
la structure

UC3 : Etre capable de
concevoir une séance, un cycle
d’animation ou d’apprentissage
dans le champ des activités de
la forme.

UC4 : Etre capable de
mobiliser les techniques de la
mention des activités de la
forme pour mettre en oeuvre
une séance ou un cycle
d’apprentissage dans l’option
«cours collectifs».

L'APPRENTISSAGE MAIS PAS QUE... 

Une formation gratuite et rémunérée

Une carte d'apprenti 

Un statut salarié 

Une couverture sociale, allocations familliales, congès,
années de travail prises en compte pour la retraite  

Tu bénéficies :  

Acquisition d'une qualifiaction reconnue sur le marché du
travail & un réelle expérience professionelle  

L'encadrement par un tuteur et formateurs experts 

d'autres statuts sont possibles ! Nous consulter 



CONTACTS 

@jdaformationformapi

Jda Formation Formapi

Formapi Jda Formation

07 63 87 70 08 
meunier.jdaformation@gmail.com

18 Boulevard de l'Ouest 21000 Dijon  

Plus d'informations sur le diplôme
& inscriptions  


